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Chuan bi cho sinh hoat mua Pong

Trong sinh hoat ciia mua Dong cac ban dang gap nhitng van dé khé khan gi? bac biét vao mua
dong tién dién va tién ga cé xu hudng tang lIén cao vi vay cling la thai ki can phai thuc hién

nhiéu bién phap.

O s6 nay, trudce khi khdng khi lanh cia mua Déng t&i hdy hiéu vé cudc séng mua Dong nhu thé
nao, chung toéi cling sé€ gidi thiéu moét s6 diéu can chu y hay nhitng ddi sach cling nhu nhirng

bién phap nén lam. Mong cac ban hdy tham khao.

Tuyét roi day

Khi tuyét roi day dac, bus, tau dién ngam
hay tau dién sé bi tré hoac bi dung.

Hon nifa khi xudng dugi 0 do, dudng rat dé
bi ddng bang vi vy cé thé xay ra nhiéu vu tai
nan do 6 t6 va xe may bi truct.

| P8i sach va 16i khuyén |

Khi mat dat dé bj trugt, hdy di gidy chdng
trugt, chd y khong leo Ién xe dap ma hay
xubng dat va chd y di. Ngoai ra nhitng ngudi
di xe may hay 6 t0 thi can phai lIap xich hay
thay banh chuyén dung cho mua doéng.

Cai lanh

Nha cua Nhat Ban tinh gilt nhiét thap vi vay
ngay ca khi & trong nha cling c6 thé cam thy
lanh. Khi cd thé bi lanh sic dé khang sé bi
giam c6 kha nang dan tgGi bi cam lanh.

Ngoai ra dé chéng cdi lanh nhiéu ngudi si
dung nhirng dung cu gilt @am phong nhu may
diéu hoa, 10 sudi,vv vi vay so vdi nhirng mua
khac tién dién va ga c6 xu hudng tang cao,
day ciing la khd khan cua rat nhiéu ngudi.

&

Tap chi quan hé céng chldng badng 6 th(r tiéng.

| P&i sach |
Mac quan ao am hadn so véi binh thudng, su
dung miéng dan nhiét hoac tui chuGm noéng
la nhitng bién phap don gian dé chéng lai cai
lanh. Hon nita d& khdng bi cdm lanh thi bién
phap ngdm minh vao nudc néng dé gitr &m
cd thé cling 1a 1 bién phép.

Ngoai ra, viéc s dung cac vat dung lam am
nhu dudi day dé gilr &m ciling 1a mét viéc quan
trong.

Cho mudn s s~
IAm 4m Cach lam am
Toan bo | May diéu hoa , May sudi
phong bang ga
1 phan cua Ban sudi , Chan dién , May
phong sugi dién , May sugi dau
Tam cach nhiét , Tham gilr
: nhiét , Rém clra day hoac
Cura s6 rém cach nhiét , Bang chan
o E
khi lanh(A&R7av7/32IL)
" . Tham ,Tham dién , Tam
Nen nha x€p 16t nén nha(/¥xXL=w k)

Nhirng ngudi dang gap kho khan do tién dién
va tién ga tdng Ién, hdy gilr &m badng cach
diéu chinh cach s dung cac may gilr am coé
tai nha tuy theo ngi ban mudn sudi am.

Trang ti€p theo—

Ngoai tiéng Viét con cé ti€ng Nhat/I2IZA 2, ti€éng Anh/English, ti€ng Trung/# ¢, O @_.-
tiéng Han/gt=20{, tiéng Nepal/adrell. Ban cling cé thé xem trén trang chu. Ngoai B

ra, cling dugc phan phdi tai Trung tdm Da van hoa Sendai.




| Vi du vé nhitng bién phap cong phu |
@ May diéu hoa
® S dung quat dé luan chuyén khdng khi
am trong phong.
® Lam vé sinh mang loc thudng ki.
® Cai dat nhiét d6 phong & 20 do.
® Cho hudng gié xuéng dudi
va cho hoat dong tu dong.
® Khong dat dé xung quanh y
bd phdn dé bén ngoai nha ¥
cua may diéu hoa. "

@ Ban sudi

Dat tdm cach nhiét hoac tham gilr nhiét

bén dudi chan hoac thdm cua ban sudi.

® Dat tdi chudm ndng vao bén dudi ban
SUdi.

® NéEu khong can thiét qua thi khong cai
dat nhiét do cao.

® Tham dién
® Dat tdm cach nhiét hoac tham gilr nhiét
bén dugi tham dién.
® Lam am theo ting b6 phén chi nhitng
nai s dung.

¥  Trudng hgp khong sir dung may gilr am
trong thdi gian dai hady rut day dién ra
khéi & cadm.

Gi6 qua khe h¢o

Gi6 qua khe hd la 1 nguyén nhan cam thay
lanh. Gid ludn vao qua khe hd cua clra ra vao
hay clra s6 s& lam khéng khi &m cta phong
bay ra ngoai la nguyén nhan lam cho nhiét do
trong phong giam.

| Pai sach va 16i khuyén |
Dé& gid lanh khéng vao dugc tur clra ra vao
hay clra s& hdy chon nhitng rém clra day hodc
rem cach nhiét, hay dung bang chan khi lanh
dat ngay canh clra ra vao va clra sd. Bia cat
tdng cling cb thé thay thé cho bang chan khi.

Hon nira hay dan tdm cach nhiét vao clra ra
vao va clfa so roi dung bang dan dé dan chén
cho gié co thé bay vao.

Pong hoi nudc

(nudéc dong lai trén cua kinh, bé tudng)
D6 dm trong phong cao cdng
v@i chénh |Iénh nhiét d6 trong va
| ngoai phong qua Ién sé xay ra
hién tugng nay. Néu c dé hoi

)

nudc dong lai nhu' vay bui ban va tdp khuén
s€ lan lai tao nén ndm mdc gay ra di ing cling
nhu anh hudng khong tot dén co thé.

| P6i sach va 16i khuyén |

Néu nudc bi dong trén clra s6 hodc tudng
hdy dung kh3n hodc vai dé€ lau. Ngoai ra lam
luvu thoéng khéng khi trong phong ciing lam
cho viéc dong nudc khé xay ra han. Luu thong
khong khi cling la cach phong ch6ng bi cam
cum.

Trong nhitng vat dung tién Igi cé tdm phong
chéng dong hdi nudc, binh xit chéng dong hai
nudc, tdm dinh hut nudc,vv... Cé thé mua tai
trung tam vat liéu gia dung (home center)
hay céac tiém thudc.

Ong dan nudc bi déng bing

Khi nhiét d6 giam xubng dugi am 4 d6 sé cé
trudng hdp 6ng dan nudc bi déng bang va
khdng thé dung nudc dudc.

Trudng hdp vdng nha thdi gian dai

hay 6ng dan nudc khdng ndm 4 nai
c6 anh sang mat trGi chi€u hay

nam tai noi c6 gi® manh théi can
dac biét chu y.

| P6i sach va 16i khuyén |
S’ dung 6ng diéu chinh thoat nudc, ban cé
thé phong viéc déng béng bang cach xa tam
thdi nudc tai 6ng dan nudc. Hon nita cé thé
dung vat liéu gilf nhiét, vai,vv dé€ lam &m &ng
dan nudc va hop may do cong td mét khoi bi
ddng bang. Xem website dé biét thém chi tiét.
Nhiftng ngudi dudng dan nudc bi déng bang
ma can trg gilp vé ngdn nglr hdy lién lac vdi
Fpién thoai hd trg théng dichy (022) 224-
1919 cua trung tdm da van hda Sendai.

Trang cha cua cuc cap nudc thanh phd Sendai
https://www.suidou.city.sendai.jp/nx_html/
ENeii(E

02-kurashi/02-207.html
(chi cé tiéng Nhat)

¥ Céch s dung va dia diém cua 8ng diéu
chinh thodt nudc cua tuy tung nha sé
khac nhau. Vi vay hay lién hé véi chu nha
hodc bat ddng san dé xac nhan.


https://www.suidou.city.sendai.jp/nx_html/02-kurashi/02-207.html
https://www.suidou.city.sendai.jp/nx_html/02-kurashi/02-207.html

Thong bao

@ Hay dang ky tap chi e-mail da ngén ngir
'SenTIA MAIL,

SenTIA MAIL cé gui cac thong tin cé ich cho
nhitng cu dan ngudi ngoai qubc bang tiéng
Nhat, ti€ng Anh, tiéng Trung, ti€ng Han, tiéng
Viét, ti€ng Nepal. Rat mong ban hay s dung.

[Vi du]

® Nhirng su kién lién quan tdi cong sinh
da van hda hay hiéu biét quéc t&

® Cac khoda hoc ti€ng Nhat

® Thong tin vé thién tai(dong dat, mua
I6n, bdo...v.v.)

® Thong bao phat hanh FTG tin cla trung
tam cong sinh da van hdéa Sendaig

Xem thém thoéng tin chi tiét tai trang web.
https://int.sentia-
sendai.jp/j/activity/mailmagazine.html

ngon ngir caa FTJ tin thi chinh Sendaig

da dugc bé sung thém ti€ng Viét va

tiéng Nepal.

Thanh ph6 Sendai cé phat hanh FTG tin thi
chinhg hang thang. FTg tin thi chinha co
Vi€t cac thong bao vé nhirng su kién hay ché
do.

Trong phién ban thong tin chon loc da ngon
ng{t, chiing toi sé chon ra cac thong bao quan
trong cho ngudi dan ngoai qudc tli trong FTG
tin thi chinhg hang thang dé bién dich va déng
trén trang chu cda thanh phé Sendai. Ban cé
thé xem ca cac s6 trudc.

[Vi du]

® V& tién thué

® V\é dang ky hay kham sic khoe ca ban

® Théng bao tuyén ngudi thué nha cho nha
g thi doanh

® Lién quan tdéi dang ky di nha tré/trudng
mau gido

Cho dén nay thi cé 4 ngdn ngir la tiéng Nhat,
ti€ng Anh, tiéng Trung, ti€ng Han tuy nhién tu
s thang 10 s& bé sung thém tiéng Viét, tiéng
Nepal va céng khai bdng 6 ngdn ngir. R4t mong
ban hay tan dung.

Tiéng Nhat Tiéng Anh

Tiéng Trung

O]

@ .

Goc chia seé cua tu van vién: POi sach cua toi véi cai lanh
Trong phan nay, chiing toi sé gidi thiéu kinh nghiém va suy nghi cua tu van

vién theo chu dé cua tirng s6 bao.

Cac ban da séng & Nhat lau chua? So vdi qué
cla cac ban thi su thay déi ciia khi hdu va nhiét
dd 6 day co gat han khong?

Ngay minh dat chan t&i Nhat la 1Gc bat dau don
xuan vé nhung minh van bi néi da ga bai ci lanh
ndi day. Thdi diém dé khéng hiéu tai sao ma suic
chiu dung cdia minh kha tét va minh da trai qua
mua dong cung nhirng bé quan do0 mong. Vung
Kanto tuyét cling khéng rai nhiéu nén bang cach
nao dé minh da cé thé vugt qua cho tdi khi minh
t8i Sendai, noi ma tuyét khong con la hiém, nai
day lanh hon rat nhiéu so véi tudng tugng cla
minh.

Minh thi khéng c6 dat ra nhiéu bién phap cu thé
dé chéng troi véi cdi lanh, chi khdc phuc moét
chit mét moi ngay. Ban than minh thi chua tirng
mac quan ao gilf nhiét nhung I1én day minh phai
mac hang ngay, mua thém ca giay it tran trugt
dung cho mua dong nira.

Trong phong thi s dung diéu hoa sé bi khd
nén minh thudng bat may sudi dién trudc khi
ngu (cai hen tat sau 1 gid) va mac ca do khoac
di ngu. Viratton tién dién nén ban ngay minh
khéng may khi bat ma sé mac quan do am ca

khi & trong phong, ngoai thdgi gian thuc hién
thong khi d&€ phong tranh lan dich covid-19 minh
s& dong clra s6 va clla chinh dé gilt &m
phong(mdc du gié van lua qua khe hd cua
clra 1)

C& nhan minh thi rat dé bi cdm khi lanh tai, 8,
tay nén minh luén dung bit tai, khan quang c8,
géng tay. Va minh luén dé tui gilr nhiét trong cap
phong trudng hgp thién tai hay cé chuyén gi
khéng thé vé nha trong ngay.

Moi ngudi cling cung lam tU nhitng bién phap
dan gian nhat dé chdng lai cai lanh nha!

(Tu van vién W)

Trong mdi phién ban ngdn nglr khac nhau
cla cung mot s6 bao, moi nhan vién tu van
viét mot "Goéc chia sé cua Tu van vién" khac
nhau.

Cac ban dich sang tiéng Nhat ctia nhitng bai
viét do dugc cong khai trén blog. Hay xem
cac ban nhé!



https://int.sentia-sendai.jp/j/activity/mailmagazine.html
https://int.sentia-sendai.jp/j/activity/mailmagazine.html

Trung tam da van hoa Sendai
BALEWE N A D EFLHIEN

WEZ bkt £ > 9 — ®

GiS m& clra  tir 9 giS sdng dén 5 gi¥ chiéu Hang ngay (trlr ngay nghi & tét va 1-2 ngay
dong cura trong thang)
bia chi T980-0856 tang 1 ,tda nha Hoi nghi clia Trung tam quoc té Sendai, Aobayama,
Aoba-ku, Sendai-shi.

TEL  (022) 265-2471

FAX  (022) 265-2472

Email tabunka@sentia-sendai.jp

URL  https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/

B Tu van bang ti€éng nudc ngoai

Ban cb thé nhan tu vdn bang tiéng nudc ngoai vé cadc van dé hay kho khén
trong cudc s6ng. 3

Hay goi dién dén “Dién thoai ho trg thdng dich” (022) 224-1919

Ng6n nglt ho trg: Tiéng Anh, Tiéng Trung, Ti€éng Han, Tiéng Viét, Tiéng Nepal,
Ti€éng Tagalog, Ti€ng Thai Lan, Tiéng B6 Dao Nha, Ti€ng Tay Ban Nha, Tiéng
Nga, Tiéng Indonesia, Tiéng Italia, Ti€ng Phap, Tiéng Dlc, TiEng Ma Lai, Tiéng
Khmer, Tiéng Myanma, Tiéng Mdng C6, Tiéng Sinhala, Tiéng Hindi, Tiéng Bengal,
Ti€éng Ukraina.

B Cac dich vu khac

Chung toi cho mugn phong héi thao, phong trong gilr tré nhd, bang thong bao
giao luu, cho mugn sach, ... Ching téi cling cé cac thdng tin va dia diém dé td
chirc cac hoat dong giao luu hay hoat dong thi dan.

HOi thao tu van chuyén mon danh cho ngudi nudéc ngoai

Chung téi ma dinh ky cac “Buéi tu van chuyén mdn” bdi cdc nha chuyén mdn nhu luét
su, chuyén gia hanh chinh, v.v...

NE€u ban gdp cac van dé kho khan trong cudc séng 6 Sendai, hay lién hé vai ching toi.
Chung toi dam bao gilf bi mat. Thai gian tu van danh cho moi ngugi la 30 phut.

GiS Mm@ cac budi tu van: T 1 gid chiéu dén 4 gid chiéu.

C6 thé& xem ngay co “Budi tu van” tir trang chu. r "‘

https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/consultation.html .
Chuyén gia hanh Luat su Cuc Lao dong Cuc quan ly xuat Chuyén vién
chinh nhap canh thué
@2 (@) @A (@)
: g : g
h f
® O

Bién tap / Phat hanh: BO6 phan Quoc té hda cta Hiép hdi du lich qubc té Sendai (SenTIA)
Trung tdm DPa van hda Sendai nhan ay thac tir thanh phé Sendai, do Hiép hdi du lich quéc té Sendai
(Phap nhan cong ich) van hanh.

| Phat hanh thang 10 ndm 2022



https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/
https://int.sentia-sendai.jp/v/exchange/consultation.html
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